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Uvod pro inspiraci

Hezky den, Vam i vSem, ktefi se uCastnite projektu Tvirce osudu. Mate pfed sebou Tréninkovou e-knihu pomoci niz miizete dale rozvijet
hloubkové pochopeni toho, co jste shlédli. Cim vice se ponofite - odborné fec¢eno asociujete - s obsahem, tim vice to pro Vas bude
pfinosné.

Na nasledujicich strankach najdete cvi€eni k nékterym z bod mé video prezentace - Z DAR MA pfistupné ¢asti celého projektu Tvilrce
osudu.

Kdyz jsem se napoc¢atku devadesatych let zaCal zabyvat aplikaci SpiCkové psychologie do mych tréninkd, tak jsem netusil co
ohromujiciho se za¢ne dit v mém Zivoté. Poté, co jsem absolvoval nékolik trénink(i zaméfenych na psychologii vlivu: Neuro-lingvistickém
programovani, Sugestopedie a fadé dalSich oblasti, tak jsem zatouzil u€it se od nejvétSich svétovych Spi¢ek. Ta cesta trvala par let, ale
mé sny se staly realitou. Pfes pocateéni starosti s financemi, se mi podafilo nejen vybudovat firmu, ale dale ji rozvijet. M{j sen ze stfedni
Skoly absolvovat kurz angli¢tiny vedeny metodou profesora Lozanova - Sugestopedie se nejen naplnil, ale postupné jsem kolem sebe
shromazdil v ni vySkolené specialisty. V pribéhu ¢asu sice néktefi zestéarli a odesli na zaslouzeny odpocinek, nicméné jsem déle rozvijel
metodiku. Otevrela se pfede mnou cesta k dosahovani prakticky ¢ehokoli.

Zacal jsem objevovat, jak v kombinaci s NLP a tim, co jsem se naucil od svétovych SpiCek v hypnoze a koucovani, Ize dosahovat

stéle vice. Po ukonceni studia v systemické psychoterapii jsem vSe za¢al kombinovat a ovéfovat ve své praxi lektora, kouce

a psychoterapeuta. V poslednich cca deseti letech vSe vykrystalizovalo do porozumnéni principim efektivniho vyuzivani pfirozeného
nastaveni lidské psychiky - védomi a podvédomi. O mnohém z toho jsem napsal knihu Ovladnéte svij mozek, na kterou timto tréninkem
trochu navazuji a hlavné rozvijim to, co se do ni neveslo. Budete moci objevit, jak maliCkosti maji moc zménit kvalitu Zivota, rozvijet
harmonii, eliminovat znanou ¢ast depresi a hlavné nastavit mysl na vnimani novych pfileZitosti.

Preji Vam hodné inspirace, vhled(l a motivace na cesté, kdy se budete moci stavat Tvdrci Osudu.

Libor Cinka
V Praze, 8. kvétna 2013

2z18


http://www.tvurceosudu.cz
http://www.tvurceosudu.cz

(c) 2013 Libor Cinka www.tvurceosudu.cz

Jaké prevazuje Vase mysSlenkové zaméreni?

Jak jsem uved! ve videu, kliCovym problémem, ktery mnoha lidem brani v dosahovani cild, je my$leni, v kterém pfevazuje vzorec:
“Nechci... “ (pficemz zpravidla chybi vyrazné “Chci ...” ) Napiste, co nechcete a vedle toho to pfeformulujte ve smyslu:
Co chcete namisto toho.

Nechci Chci

PF. Nechci mit nadvahu. Nechci se prejidat. PF. Chci mit zdravé a stihlé télo. Chci se citit pfijemné pfi
pohledu do zrcadla... atd.
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Nechci

Chci
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Problémy Ize fesit pomoci novych myslenek.
Noveé myslenky vznikaji novym myslenim.
Nové mysleni souvisi s otazkami na budoucnost.

Libor Cinka

Co dalsiho mne napada v souvislosti s uvedenym cviéenim? Poznamky. ZkuSenosti.
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Pomateny kompas

Podobné jako muze ¢lovék sdm sebe oslabovat zaméfenim myslenek na to, co nechce, podobné nechtic vétsina lidi komunikuje v
negativech. Jenomze vyroky typu: “Nezlob.” postradaji informaci, co ma byt vysledkem namisto zlobeni. Je to, jakobyste druhé chtéli
nékam navigovat a namisto toho, kam maji jet, byste fekli, jen kam nemaji jet. Jakobyste stali na rozcesti napfiklad s ¢tyfmi cestami a
sdélovali: Nejezdi rovné. Piestoze se zda logické, co ma byt vysledkem pfikazu “Nezlob.” tak je dulezité pochopit, Ze zejména v
emochnich situacich je obtizné vyhodnocovat informace levou logicky myslici mozkovou polokouli. Navic je naro¢né, bez tréninku
nepfirozené, vZivat se do mysli Clovéka, ktery nam sdéluje, Zze néco nemame délat, a snazit se nejdfive pochopit jeho prozivani a
vnimani, a teprve az poté myslet na sebe.

Sledujte proto v nasledujicich dnech vyroky obsahujici “NE” a zaznamenejte si je do tabulky nize. Nasledné vyroky pfeformulujte na
pozitivni - obsahujici, co ma byt vysledkem. Budete tak moci pochopit, pro¢ Clovék, ktery nékomu fika napfiklad: “Nezapomen vynést
koS$.” se vlastné postaral o zapomenuti a chybka je timto nevédomé na jeho strané. Mlze Vam také pomoci uvédomeéni, Ze slovo "NE” je
velmi kratké a tak pfijemce Casto slySi delSi zbytek.

Ne - vyroky Ano - vyroky = Co ma byt vysledkem

PF. Neru$, nebo ti jednu vrazim. Pf. Péto, prosim béz si hrat vedle, potiebuiji se soustredit.
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Ne - vyroky Ano - vyroky = Co ma byt vysledkem
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Jses blazen?

Jednoho dne mi klient vypravél, ze vaha pustit se do podnikani, protozZe je od toho odrazovan. Kdyz jsem se ho zeptal na podrobnosti,
tak mi fekl, ze jeho maminka mu fika, Ze jeho podnikatelsky zamér nemuze fungovat, Ze je blazen.

ProtoZe v8ak pomaham podnikatelim, mezi kterymi jsou i milionafi, mam slusny prehled o nejefektivnéjSich podnikatelskych strategiich,

Vv _ wvivs

vvvvvv

ton. Tak jsem klienta naved| na pochopeni reality mnohem Iépe, nez jinym zpusobem, ktery by nemusel pfijmout, protoze by v
podvédomi zlstal program pochyb vybudovany v rodiné.

Stane-li se Vam néco podobného, fekne-li Vam nékdo, Zze na néco nemate, tak se alespon ve své mysli ptejte: Kdo je ten, kdo mi to fika?
Jakou je autoritou v dané oblasti? Jak mize védét, Ze néco nepljde? Ma opravdu véskeré znalosti v dané oblasti? Neni jeho zkuSenost
zaloZena na zastaralych postupech? Neni to nahodou vyrok ¢lovéka, ktery néco poloviaté a jen parkrat “zkusil” a nevyuzil vSechny
zdroje?

Jakmile to udélate, tak se nejen zbavite mnoha chybnych pfedpokladu, chybnych presvéd&eni, ale zaénete myslet jako vysoce
inteligentni lidé. Sledujte proto skutecné Uspésné a budete rust, tak jako jsem to zacal zazivat poté, co jsem se rozhodl investovat
do studia od nejlepSich praktik uspéchu a Spi¢kovych koucu.

Casto si ptipomineijte slova Alberta Einsteina: “Vzdy se najde n&jaky pitomec, ktery nevi, Ze to nejde a udéla to.”
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Jakeé by to bylo...?
Ve videu jsem Vam nabidl zpUlsob pro dosazeni uvolnéni, ktery se da nasledné prohlubovat.

Spociva v tom, Ze si zajistite chvilku klidu, bez ruSeni, v pohodIné pozici v sedé s chodidly na zemi a dlanémi uvolnéné lezicimi na
stehnech, zaviete oci, chvilku procitujete dychani a s pauzami si kladete potichu otazku: “Jaké by to bylo proZivat uvolnéni?“ Po nékolika
trénincich to bude stale hlubsi a pfijemnéjsi zkusenost, i kdyz pro mnohé se leccos odehraje docela brzy.

Jakmile zabudujete tuto otazku do Vaseho Zzivota, tak Vas mohou pfekvapit jeji moznosti. Napfiklad pfi nastupujici bolesti hlavy je mozné
si vnitfné klast otazku: “Jaké by to bylo prozivat uvolnénou hlavu?” To jsem nahodou objevil pfed lety, kdy jsem zacal citit nastupuijici
bolest a za normalniho “provozu”, jsem po par minutéach zjistil, Ze bolest je jiz jen vzpominkou. Nize si zaznamenavejte zkusenosti s
tréninkem.

Trénink Zajistil/a Pozoroval/a Kolikrat jsem si Jak dlouho jsem Popis mé zkusenosti
¢. jsem si klid | jsem dychani otazku polozil/a relaxoval/a
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
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A jak jsem fekl skoro na samy zavér prvniho videa, tak Vam pfidam par tipG:

1. Kvantita zkuSenosti na zacatku je pfednosti, diky které teprve vznika kvalita.

2. Lidé selhavaji, kdyz se pfili§ snazi a proto trénujte hravé. Vyhnéte se proto klasické chybé, jiz je snaha dostat se hluboko do transu.
Hloubka meditace, hypndzy nebo jakkoli tomu budete fikat neznamena vys$Si u€innost. Je Ihostejné, co Vam kdo prostfednictvim filmu &i
knih vsugeroval o hypnéze. Realita a zkuSenosti svétovych SpiCek jsou odliSné a Casto zcela opacné nez to, co znaji jak laici, tak i
vétSina specialistd. Pokud byste chtéli byt Spickovym hokejistou, tak byste méli véfit vice radam Jaromira Jagra nez stovkam jinych, ze?

Dava to smysl? Pokud jesté ne, tak potfebujte diky praktickému tréninku ziskat smyslovou zkuSenost.

Varianty

Pro podporu sebevédomi:
Jaké by to bylo prozivat zdravé rostouci sebevédomi?

Pro podporu soustredéni:
Jaké by to bylo prozZivat soustfedéni?

Pro podporu vztahu (po mnoha letech manzelstvi):
Jaké by to bylo prozivat zamilovanost?

Pro snizeni bolesti:

Jaké by to bylo prozivat uvolnénou hlavu?
Lze pouzit jen pro pfipad bolesti hlavy, jejiz intenzita na Skale 1 -10 je do urovné 4 ( kdy 10 vyjadfuje tézko snesitelnou bolest)
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Know - How

Lidem k Uspéchu &asto chybi znalost nejefektivnéjsich postuptl. Uspésni lidé si vyhrazuji as na vyhledavani feseni, vyhledavani zdrojd
véetné informaci o nejlepSich postupech. Zaroven, a to je kliové, si vyhrazuji ¢as na ovladnuti a rozvoj svych schopnosti. Zde si mizete
namalovat plan, myslenkovou mapu oblasti, ke kterym chcete najit nejefektivnéjsi Know - How. A pokud budete opravdu chtit, tak v
plném programu Tvurce Osudu budete moci ziskat roky mych zku$enosti.
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Plan
“Mirte na Mésic. Protoze i kdyz se netrefite, skoncite mezi hvézdami.”
kapitan Eugen Cernan - astronaut ¢eského plivodu

Vytvorte si plan sméfujici k Vasim cilim. Nejde o to byt robotem, ale mit navigaci. Kdyz ¢lovék nema plan, tak téZzko mlze mit objektivni
prehled - evidenci situace - a pak je tézké sméfovat k cili. Jakmile navigaci mate, tak i kdyz nékdy sejdete z cesty, tak se muzete chopit
“kormidla” a srovnat kurz. Mlzete si naplanovat nejen trénik uvolnéni, ale napfiklad kondici, zivotospravu, osobni rozvoj, studium jazyka
nebo podnikatelskych znalosti. Do planu si muzZete barevné namalovat tfeba symboly vyjadfujici to, k Cemu sméfujete, jednak tomu druzi

vvvvv

zpétné proti toku Casu.
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Nedéle
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Kdo je Libor Cinka

Hypnoterapeut, kou¢, specialista v oblasti dosahovani nadstandardnich vykonu, zrychleném uéeni a psychologii vlivu.

Ve své praxi a kurzech, které vede, vyuziva zejména principy zrychleného u€eni, NLP, Ericksonovskou hypnoterapii a Systemickou
terapii.

Absolvoval pfes 1300 hodin vycviku v hypnoterapii, systemické terapii, Neuro-lingvistickém programovani u Dr. Richarda Bandlera a
Paula McKenny a dale tréninkd jednoho z pfednich svétovych odbornikd na hypnézu I. A. Ledochovskeho.

Libor Cinka je autorem fady knih o Usp&chu véetné bestselleru Ovladnéte svilj mozek.

18z 18


http://www.tvurceosudu.cz
http://www.tvurceosudu.cz

