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Vénovani:

"Tuto knihu s laskou vénuji vSem svym bdjecnym prateldm, ktefi mé inspiruji a

podporuji na cesté za mymi sny. Také vsem lidem, ktefi prosli mym zivotem a privedli
mé k sepsani této knihy. Chci ji vénovat kazdému, kdo si preje najit nové pratele a
navazatslidmidobré vztahy azvednoutsisebevédomi."

Nezmerné podekovani...
...chcivyjadrit Davidovia Michalovi, diky kterym se tato kniha dostala az k vam.

Olga Strnadova

Jak s video eBookem pracovat?

Na oficidlnich strankach (kliknéte SEM nebo na odkaz v paticce této stranky) si

zkontrolujte, jestli mate nejaktualnéjsi verzi. Tento eBook si vytisknéte a pracujte
s nim - piste si do néj své poznamky. Nedilnou soucasti této knihy  FF=fM=Ysre
jsou videa a dalsi bonusové materialy, diky kterym ziskate dalSi i bl

dllezité informace. Jsou pro vas zdarma. Staci, kdyz zadate svdij

email, abychvam je mohla poslat.

Vase otazky nezlistanou bez odpovédi

Pokud vas pricteni eBooku napadne jakdkoliv otdzka, napiste mi.

Kontaktujte mé prostrednictvim mého blogu (kliknéte zde).

Odpovim na vSechny dotazy. Vasim dotazim a odpovédim na né chci vénovat
ndlezitou pozornost a musim si na né vyclenit dostatek ¢asu. Ovsem kazdy den mi
prijde nékolik desitek emaill a jinych zprav a neni v mych sildch odpovidat na vSechny

ihned. Respektujte to, prosim, a pocitejte sdobou pro odpovéd okolo 7-14 dn.
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Nudné prohlaseni:

Tento eBook je soubor osobnich myslenek, zkusenosti a nazord, zalozenych na mych
Uspésich i netspésich v seznamovani a komunikaci s lidmi. Stazenim tohoto eBooku
prijimate, zZe jakékoliv pouziti informaci zde popsanych je ve vasich rukach a autor

nenese zddnou zodpovédnost za vase vysledky.

Varovanipro kyberlumpy

Tento eBook podléha autorskym pravim. Nesmite kopirovat texty, obrazky ani jiné

Castiainformace zde obsazené. Ebook ani zadna jeho soucast nesmi byt prodavan ani
jinak zpoplatnén.

Volné $ifeni povoleno :-)

Tento eBook MUZETE SiRIT V NEZMENENE PODOBE (tak jak je - 31 stran). MGzete jej
sdilet i davat ke stazeni na internetu ZDARMA, preposilat emailem. Klidné tento

eBook nabizejte i jako darek ¢i bonus k vasim sluzbam (a obdarovani jej mohou
samoziejmé preposlatdle libostidal).

Soucasti eBooku jsou nejen videa ale i dalsi '] ééiﬁémitsej@gﬂ

ansh

bonusy! Vy, stejné jako kdokoliv jiny, mdzete vyuzit
uplného potencidlu tohoto video eBooku. Kliknéte
na odkaz v paticce této stranky, na webu pak vyplnte
svlj email, abych vdm je mohla postupné zaslat a
dostanete se kinformacim, které tuto knihu doplnuji.
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Predmluva

Stojite jisté na obou nohdach?

Po operaci kolena jsem potrebovala berle, abych se viibec nékam dostala. Diky nim
jsem se mohla pohybovat a hlavné mi pomahaly, abych mohla operovanou nohu

postupné trénovat a zacit zase normalné chodit. Co to ma spolec¢ného s komunikaci?

Efektivni seznamovani stoji na dvou nohach. Aby dobre kracelo, mély by byt obé nohy
silné a funkc¢ni. Prvni noha, nezbytnd k vykroceni na cestu seznamovani, je
SEBEVEDOMI. Druhou nohou, stejné dulezitou, je CHOVANI. Pi navazovani kontaktd
a ziskavani novych pratelstvi je to jako pfi chlzi. Vase chovani a sebevédomi se
doplnuji. Zdrava sebedlvéra a zvladani seznamovacich vét, technik a situaci vas

spolecné privedou k novym pratellim a navazaniizlepsenivztah(s lidmi.

Mohu to jen potvrdit. Prestoze jsem méla teoreticky nastudované zpusoby
seznamovani, nikam jsem se dlouhou dobu prakticky neposouvala. Potrebovala jsem
berlicky, které mi pomohou posilit i druhou nohu, abych mohla sebevédomé

prochazet procesem navazovaninovychvztahd.

Béhem své prace jsem zjistila, ze drtiva vétsina lidima problémy s jednou nebo druhou
nebo dokonce s obéma nohama, na kterych stoji komunikace a seznamovani. Je
prirozené, ze hledaji berlicky, aby se takzvané rozchodili. Pravé proto jsem pripravila

eBook "Sezndmit se je snadné aneb Udélejte siz lidi pratele”.

Nejprve se zamérime navase sebevédomi. Posilime Vase kladné stranky a prekondme

to, covam bere silu a odvahu.

Pradvé otevirdte knihu, kterd vam ukdaze, jak upravit své vnitrni nastaveni

k sebevédomému seznamovani a ziskavani pratel.

Naucim vas, jak prekonat zabrany v komunikaci, zacit a udrzet zajimavy rozhovor
s kymkoli a kdekoliv, jak si zvednout sebevédomi, jak si vas lidé zamiluji a jak
dobre prodat svoje napady, nazory, sluzby nebo zbozi.

Vé’;eeBﬁ)k Videa ziskate zdarma - kliknéte SEM
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1. Cesta k sobé — (nejen)
muj pribeh

Jak jsem se k seznamovani dostala? A proc¢ jsem se o toto téma
zacalapodrobnézajimat?

Zacatky nebyvaji snadné

Kdyzjsem s aktivnim seznamovanim zacinala, prozivala jsem osobni krizi. Citila jsem se

osaméla a neschopnd. Byla jsem na materské, vnovém mésté, bez jediného zndmého.
Méla jsem o 25 kilo vic, dluhy, spoustu sSpatnych zkusenosti s lidmi a nulové
kolem slovicek ,papat”, ,kakat" a ,haji“. Z osloveni novych lidi jsem méla strach. Viibec
jsem nevédéla, jak prekonat stud, jak zvlddnout trému a sebrat odvahu udélat prvni
krok a zacit se bavit s nékym nezndmym. Nechtéla jsem se vtirat, plsobit trapné nebo

zoufale.

Nevédéla jsem jak zacit. Jak najit s novymi lidmi spolecné téma a zbavit se pocitu, ze
nemdm o ¢em mluvit. A kdyz uz jsem sebrala odvahu a zkusila to, poznala jsem
prevazné lidi, se kterymi jsem si moc nerozuméla. Presto jsem védéla, Zze mam na vic.
Chtéla jsem vic. Touzila jsem svou situaci zménit. Premyslela jsem, jak se dostat

k lepSim kontaktdm ajak zaujmout hned pfiprvnim setkani.

Pak prisla proména

Zacala jsem cist inspirativni knihy o komunikaci a osobnim rozvoji. Diky tomu jsem

zacala chapat principy seznamovani, které jsou pouzitelné jak v bézném zivoté tak
v podnikdni. To mi dodalo trochu odvahy a zacala jsem zkouset rGzné zpUsoby
navazovani kontaktl, ¢im zadit rozhovor, jak oslovit druhé lidi. Postupné jsem
prichdzela na to co délat, aby se lidé se mnou citili dobre. Hledala jsem zpUsoby jak si
fict o kontakt, aby to nevypadalo vlezle. Porad jsem se ale nemohla zbavit pocitu, zda
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jsem nerekla néco nevhodného. Védéla jsem, Zze to prameni z mého nizkého
sebevédomi. Klicové bylo zaéit délat takové véci, abych ziskala zpét sebeduvéru i
presto, Zze jsem méla pocit, Ze jsem selhala a nachazim se ve slozité Zivotni situaci.
Obrovskou pomoci pro mé byl mdj manzel, ktery mé podporoval a véfil mi. Pomahal mi
zvladnout nelspéchy, které jsem nékdy zazivala a moje sny zaléval novou a novu
motivaci jako kvétinu vodou. Snazila jsem se |épe pochopit sebe sama a zacala jsem
objevovat svoje prednosti (umim naslouchat, vcitit se do druhych,...). A tak jsem
v seznamovani zacala vyuzivat toho, co vim, co umim a co mi jde nejlépe. A hlavné sla

jsem naplno do akce!

Prvni soukromé uspéchy

Brzy jsemumélarozpoznat spravnousituacik seznamenia kdyz takova situace nebyla,

dokazala jsem ji vytvorit a zacit s lidmi konverzovat. Postupnym osmélovanim a
zkuSenostmi jsem ziskala jistotu, o ¢em se s kym bavit, jak udélat dobry dojem a jak
udrzet rozhovor zivy a zabavny. Diky aktivité rostlo i mé sebevédomi a to mi
pomohlo osvobodit se od od myslenek typu: ,,Co si 0 mné budou myslet druzi?” Mij
okruh zndmych a kamaradu rostl. Moje zajmy a zazitky byly pestrejsi, zivot zabavnéjsi.
Zacalajsem hubnout arozhodla se, Ze navzdory slozité financ¢ni situaci se opét pustim

do podnikani.

Prilezitost

Zacala jsem lidi kontaktovat nejen ze soukromych, ale také z pracovnich divoda. Diky

tomu jsem pochopila, jak je dilezité se sprdvné prezentovat, védét jak lidem prodat
své myslenky, ziskat jejich divéru v to, co délate. Protoze jsem méla v komunikaci
Uspéchy a byla jsem ambiciézni, zacala jsem ucit a vést tymy lidi a podnikateld
v navazovani kontaktl a budovani vztaha. Vétsina lidi stejné jako ja na zacatku resila,
jak ztratit prvotni ostych a prekonat sama sebe. Byli ochotni ucit se nové véci, ale
potrebovalivedeni. Jdsamajsem se pribézné dal vzdélavala a vypracovala jsem napr.

kratky manualstipy, jak sizapamatovat lidi, se kterymi se setkate.
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Verejné uspéchy

Naucdila jsem stovky lidi, jak oslovit kohokoliv treba v autobusu, jenom tak na ulicinebo

v supermarketu. Vedla jsem je postupnym tréninkem, aby dokazali vhodné
upozornit na své kvality a prodat lidem své myslenky, produkty, praci a ziskavali vétsi

vliv.

Mezi mé posluchace patfili lidé vSech vékovych kategorii, z rdznych koncl svéta, byli
mezi nimi zkuseni manazefri s letitou praxi v oboru i ¢erstvi maturanti. Proto jsem
postavila svoje skoleni na obecnych principech, které Funguji pro kazdého bez
rozdilu véku, pohlavi nebo spolecenského postaveni. Mi studenti prestali pochybovat
o svych schopnostech, i kdyz byli mezi zkusenéjsimi nebo vyse postavenymi lidmi.
Zaznamenali pozitivni zmény nejen v pracovni komunikaci a seznamovani, ale i
na svém sebevédomi a soukromych vztazich, protoze neziskavali jen kontakty, ale
s kazdym clovékem navazalidobry vztah.

Inspirace

Tyto zkuSenosti mé jesté vice inspirovaly. At délate v Zivoté cokoliv, je dobré umét se

prosadit, ddtosobé védétato nejlépe prostrednictvim dobrych doporuceniod pratel.
Uspésni lidé jsou velmi ¢asto i zddanymi spoleéniky a hosty. Lidé, ktefi navazuji dobré
vztahy, majijistotu v sebe sama a dokazi prenést viru toho co délaji na ostatni. Dokazi

lidikolemsebeinspirovat, byt jim prikladem avést ostatni ke zméné.

Novy projekt

Spolecné se svym skvélym tymem, ktery vznikl pravé diky vyse zminénym

dovednostem, jsem pro vas pfipravila Skolu seznamovani, kde se s Vami rada podélim
o své zkusSenosti. Podporim vas v oblastech, které vam nyni ¢ini obtize a také vas rada
poznam osobné. Ve Skole seznamovani se spole¢né zaméfime na to, jaka témata vam
pomUlzou snadno se seznamit. Naucite se, byt pro lidi pfitazlivéjsi a zabavnéjsi.
PomuUzu vam, zvladnout pripadné odmitnuti nebo nelUspéch. Budete bravurné

komunikovatis lidmi, kteri majijiné nazory a postoje nezvy.
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ﬁ Video C. 1

Pokud bylo pro vas tézké nahlédnout na svoji
soucasnou situaci, rozumim vam. Mam pro vas
dobrou zpravu. Ukdzu vam, jak spravné
nastavit vlastni mysleni. Je to prvni dalezity

krok nejen pro seznamovania komunikaci.

Podivejte se na video "Kapitola 1. - Jak
spravné nastavit mysleni", které naleznete

po registracive stejnojmenném emailu.

AFIRMACE - Vas bonusovy eBook

Bez ohledu na okoli, vzdélani, osud ¢i ndhodu jsou to nase myslenky, které tvori nasi
realitu abudoucnost.

Mozna se ptate, co to vlastné ty afirmace jsou? Obecné vysvétleno - jsou to vase
vnitrné vyslovené myslenky, touhy a presvédceni, kterymi mizete ménit chod
udalosti. A to ve svlj prospéch ¢i neprospéch - podle toho, jakymi myslenkami se
zaobirate.

Tento bonusovy eBook "AFIRMACE" vam vsak

davam proto, abyste své myslenky vyuzili

ku vasemu prospéchu. Najdete jej
v emailu spole¢né s videem k prvni
kapitole.

Pozndmka: Pokud emaily nedostdvadte, zaregistrujte se ZDARMA na strankdch Seznamit
sejesnadné (odkaz naweb jevzdpatikazdé strany této knihy).

stacr f kiiknout
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/" Trcadlo v koupelné

Pokud chcete nakopnout svoje sebevédomi a zlepSit svoje seznamovaci
a komunikac¢ni dovednosti, za¢néte timto prvnim krokem! Na sklo v koupelnég,
na stdl v pracovné, na nasténku v praci, na lednici, zkrdtka na néjaké misto, které

mate casto na ocich, si napiste vétu:

~ ,Pritahuji nové, vzrusujici, milujici, starostlivé, tolerantni, zdbavné NAPISE S|
a velkorysé pratele asamajsem takovym pritelem pro ostatni.”

Kazdy den se na tu vétu divejte. Porad dokola, dokud se vam ta myslenka nedostane
takzvané pod kazi, respektive do vaseho podvédomi.

o v v

Mozna sifikate: ,Jak mi to pomizZe najit nové pratele?” DUvérujte tomu. PomUze vam
to naladit vase podvédomi, casem se to stane vasi soucastia budou se dit zazraky. At

tomu nynivérite nebo ne, fFunguje to. Tak to udélejte!

Kde vsude sis vétu napsal/a?
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2. Jaky je vas pribeh?

Pojdme se spolecné podivat na to, proc lidé maji s komunikaci
problémy.

Mnoho lidi, kteri maji starosti se seznamovanim a s mezilidskou komunikaci, musi
po pric¢inach patrat az do svého raného détstvi. | vy si fadu véci mlzete ujasnit, kdyz
zavzpominate na svoje détstvi a dospivani. Mozna odhalite necekané souvislosti

a pomUzevamto lépe pochopitcely proces.

Zacnéte tim, kam az saha vase pamét. Je dilezité, abyste se ve svych vzpominkach
dostali az do doby, kdy jste byli malé déti. MozZna sivybavite udalosti, které primo ¢i
neprimo maji vlivna komunikacni problémy.

V lidské komunikaci hraje velkou roli sféra podvédomi, ktera ridi nase chovani.
Kdyz jsme ve stresu, v néjaké vypjaté situaci, kdyz jsme unaveni, rozcileni a podobné,
vypluji tyto podvédomé programy na povrch.

Vétsina téchto programi se tvori v prvnich péti letech naseho Zivota. Nase
podvédomi je v tuto dobu velmi citlivé a oteviené. B€hem puberty se postupné
uzavre. Kazdy z nas ma radu dobrych programd, ale také mame programy, které je
tfeba zménit. S tim vSim souvisi napriklad priliSnd ostychavost, strach

pred vystupovanim naverejnostinebo dokonce fébie z kontaktu s cizimi lidmi.

@ Jen mdlokdo tuto nelehkou situaci prekond sdm. Cesta ke zmené je moznd! PAMATUJ
Wzaduje néjaky cas. Vase mysl musi byt otevrend, aby se zbavila starych
neZddoucich komunikacnich vzorc(. Doslova musime preprogramovat nase
podvédomi.

Na nase nejranéjsi détstvi si prevazné nepamatujeme. Nevime, jak v té dobé spolu
komunikovali rodice, jak se k ndm chovali sourozenci, jak jsme vychazeli se svymi

vrstevniky na détskych hristich, jaka panovala atmosféravnasem batolecim véku.

Vétsinou nevime, jestli jsme neméli silny zazitek spojeny se vztahy a komunikaci,
ktery nase podvédomiovlivnil.
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w e dllezZité zavzpominat a nechat vyplout na povrch véci, o kterych jsme si AT
mysleli, ze uz si je nepamatujeme.

Vyzkumy prokazaly, Ze nase podvédomi fidi radu automatickych reakci
a mechanismi chovani, a my si je skutec¢né castokrat ani neuvédomujeme. Bohuzel
pravdou je, ze mnoho lidi md v sobé néjaké vnitrni psychické bloky spojené
s mezilidskou komunikaci, které se jim nedari prekonat. Dobra zprava je, Ze to neni
trvaly stav. Situace se ddzménito 180°.

Nevymlouvejme se tedy na nasi Spatnou vychovu nebo otresné zazitky z détstvi.
Pracujme s nimi. Toto téma nemlzeme v mezilidské komunikaci prehlizet nebo

podcenovat.

Cviceni na konci kapitoly ma pomoci nejen lidem, kteri prodélali néjaké neprijemné
zkusSenosti, ale i tém, kdo si mysli, ze najejich Zivot neméla vlivzadna Zivotni traumata

ajejich problémy s komunikacivychdzeji pouze zjejich prirozenosti.

Jediné reseni je akce, kterd vam pomze
preprogramovat vase podvédomi.

Pokud se citite osamoceni, uvédomte si, Ze musite zacit chodit mezi lidi. Pokud chcete

nékoho potkat, vystupte ze zény svého pohodli a pustte se do objevovani novych
dimenzi. Pochopte a ztotoznéte se s tim, Ze osvojit si seznamovaci techniky

a konverzacnischopnostinenizadnd véda.

Uvérte tomu, Ze seznamovani je snadné a zabavné! Vy musite presvédcit nejprve
sami sebe, Zze komunikace je jednoducha. Dejte si za cil, dat se denné do redi

s kymkoliv, kdekoliv, o ¢emkolivavyuzit kazdé mozné prilezitostik seznameni.

Kdyz lidé stoji pfed novou vyzvou, prijit za nékym Uplné cizim a zacit se nim bavit, nejde
jim to. Castokrat si fikaji: , Ted. Ted'je to ta situace, tak honem, zacni o nécem mluvit.”
Jejich nervozita a stres, ktery si sami zpUsobuji, znemozni kazdou moznou prilezitost

naseznameni. Selhavaji. Proto musi prekonat tyto zabrany.

Mozna se vam nyni zd3, ze predeslych nékolik vét jsem formulovala pfilis obecnég, ale

vSe vychdzi z mych vztahovych zkusenosti. Sama mam toto vSe za sebou. Promitala
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jsem si svoji minulost a premyslela hodné do hloubky o rdznych udéalostech. Objevila
jsem dlouho nelécena zranéni. Potlacena bolest vysla na povrch a tak zacal proces
uzdravovani.

w Pochopilajsem, Ze kdyz budu béhem kontaktu s lidmi limitovand vécmi, které mé PAMATUJ
brzdi, nikam se nedostanu.

Cim déle to budete odklidat, tim to bude horsi.

Neodkladejte sezndmeni na lepsi chvili, na néjaké ,,az po tom", na takzvané jindy, az se

budete citit [épe a podobné. Jdéte do akce! Cim vice budete nad svym prvnim krokem
k seznameni premyslet, tim tézsi a slozitéjsi vdm bude pripadat. Zacnete o sobé
pochybovat a to, co mate udinit, se vdm bude zdat obtizné. Kazdy zacatek je tézky.
Pokud budete takovy krok v sobé rozebirat, postupné se sami paralyzujete
a neudélate nic. A az prosvihnete svoji Sanci, budete na sebe jesté nastvani, ze jste se
nerozhoupali a nezvladli jste to. Co se stane? Problém bude ve vasi mysli narlstat

a tamrozhodné nesmérujeme!

Po nékolika zkuSenostech v seznamovani jsem dospéla k dilezitému zjisténi. Nékteri
lidé se mi priznali, Ze se mé bali oslovit jako prvni. Problém nebyl ve mné, ale v nich.
Ostychalise. Nevédélijak.

w T/m, Ze jsem jim podala pomocnou ruku, udélala pratelské gesto a prolomilaledy, ZE ZIVOTA
bylo uz velmijednoduché se ddle bavit.

Nejprve jsem tomu nemohla uvérit. Priznani téchto lidi mé obohatilo o pohled zdruhé
strany. Pochopila jsem, Ze na svété je rada inteligentnich, talentovanych, vzdélanych

a bajecnych lidi, ktefijsou soucasné stydlivi.

Taky jste meli drive pocit, Ze jen vy mate problém v
komunikaci?

Ja ano. Zamérovala jsem se prilis na sebe a domnivala jsem se, Ze vSichni kolem mé
jsouv pohodéajenjajsem bezradna a nejistd. Vérila jsem tomu, Ze jsem na tom urcité
hiGre nez ostatni. Novy rozmér, ktery se prede mnou otevrel, mi ukazal cestu.

Pochopilajsem, jak dalezitaje situacni komunikace.
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Cojesituacni komunikace?

Je to skvély a jedine¢ny prostredek, ktery vytvori vzajemnou naklonnost a posili

sympatie. Vénovalajsem se jejimu studiu a procvicovani. Sama na sobé jsem zkousela
razné techniky a krok za krokem jsem se ucila, jak zlepSit svoje komunikacni
schopnosti. Nasledné jsem pomahala ostatnim rozvijet jejich dovednosti tak, aby se
stali sebevédomymi, pohotovymi, spolecenskymi lidmi, kteri aktivné sami navazuji

novévztahyadokazije udrzet.

Situa¢ni komunikace je soubor ovérenych konkrétnich ndvodu a otazek, jak se mlzete
zacit bavit s kymkoliv, kdekoliv a o cemkoliv a bude to oboustranné pfijemny
a obohacujicirozhovor.

w Djky situacni komunikaci jsem potkala radu Gzasnych lidi a mnozi z nich se stali PAMATUJ
mymi prateli. Zivot se stal zdbavnéjsim. Diky tomu se v mém Zivoté nachdzeji lidé,
kteri doddvaji kazdému novému dnu na vyznamu a hloubce.

Cilem této knihy je ukazat vam, jak se z osamocené,
nedavérivé a uzavrené osoby, stal uplné novy clovek.

Mj nejvétsi spéch v komunikaci ovsem nenito, Ze jsem prosla osobni zménou, ktera
mi zkvalitnila zivot. Mym nejvétsim Uspéchem je, Ze moje predané rady a zkusenosti
pomohly radé lidi zlepsit jejich seznamovaci a komunikacni dovednosti. Mym
cilem je, abyste i vy mohli sv{j zivot naplnit poklady, které vam prinesou setkani
s novymi lidmi a stali jste se sebevédomym a oblibenym spole¢nikem, ddvérnym

pritelem nebo vazenym obchodnim partnerem.

Situa¢ni komunikace se mize stat novym navykem, diky kterému budete mit ze sebe
dobry pocit. Budete dobre pUsobit na ostatni, naucite se u rozhovoru premyslet a ne

jenautomaticky mluvit.
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/" Cesta k vasemu podvédomi

Rozdélte si svij zivot na Sestileté Gseky. To znamen4, ze pokud je vam napf. 26 let,
mate 5 Gsekl (0-6 let, 7-12 let, 13-18 let, 19-24 let, 25-26 let). Zamyslete se nad kazdym
obdobim zvlast. Vezméte si tuzku a papir a piste si!

“~ Napiste si vas silny zazitek v oblasti komunikace, ktery si z kazdého obdobi NAPIE sI
pamatujete. Pokud vdm vyvstanou v mysli negativni zazitky, vyvazte je
dvojndsobkem zazitkd pozitivnich. Ty pozitivni si také zapisujte! Patrejte
po tom, co bylo vdaném casovém Useku vaseho zivota dobré. Podékujte
za to! To, co bylo Spatné, nechte vyjit na povrch. Uvédomte si pocit, ktery pri
vzpomince prozivate. Rozhodnéte se, ze vy jste pdnem vaseho zivota. Tudiz
nedovolte, aby pdnem vaseho Zivota byla néjakd Spatnd zkusenost nebo
nékdo, kdo ji zpUsobil. Pokud jste si takovou zkusSenost zplsobili sami,
prijméte to jako fakt. Diky tomu ted'vite, co je spravné a co je Spatné. Proto
byste to znovu neudélali. Navic mUzete diky vasi zkusenosti pomoci nékomu,

kdoje nynivpodobnésituaci, jakojste bylivy.

Toto cvic¢enineni zalezitosti deseti minut anijednoho dne. Je to proces, ktery se timto
cvicenim nastartoval. Vyzaduje to vsak néjaky cas. Polozte si vySe uvedené otdzky
a nechteje vsobévolné plynout. (U¢elem této knihy neni psychoterapie ani rozebirani
hlubin myslia duse. Pro komplexnéjsi pochopenizdbranvkomunikacis lidmije tfebasi
uvédomit nékteré svoje soucasné limity ajejich priciny.)

B Video ¢.2

Podivejte se na video "Kapitola 2. - Toto je Vas

pribéh", které naleznete jako dalsi

ve stejnojmenném emailu.

Pozndmka: Stdle jesté nemdte emaily?

Zaregistrujte se ZDARMA (staci vyplnit email).

Kilikni
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Obdobi: 0-6let | 7-12 | 13-18 | 19-24 | 25-30 | 31-36 | 37-42
43-48 | 49-54 | 55-60 | 61-66 | 67 a vice let

NAPIS SI

Viytisknéte si
tuto stranku
pro kazde
obdobi.

Zakrouzkujte
to spravné a
piste.

Kazdy
negativni
zazitek musite
vyvazit 2ma
zazitky
pozitivnimi.
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3. Proc to nejde?

Kdelidé obecné nejcastéjichybuji?

MoZna uz jste na sobé zacali néjak pracovat. Ctete, vzdélavate se, zkousite cviceni, ale
presto potrebujete jesté takzvané popostrcit? | v tomto pripadé jste na sprdvném
misté. Dobra zprava pro kazdého je, Ze se to da opravdu zvladnout. Kromé novych
pratel a zazitkd ziskate vétsi vnitrni svobodu, vyrovnanost, zvysi se vase sebevédomi.
Budete otevrenéjsi, jistéjsi a uprimnéjsi. Pochopitelné to chce vasi odhodlanost

a snahu. Uspéch zazivajijen ti, ktefi vytrvaji.

Bohuzel vétsina lidi sama sebe presvédci, ze nanéco jsou nebo nejsou a pres to nejede
vlak. Do zadné akce, zmény, prace, ¢ehokoliv, se ani nepusti. Neodvazi se. Vidi pouze
prekazky, komplikace a nepohodli, které by museli vytrpét. Nakonec dojdou k zavéru,
Ze je jim prece jen lépe tam, kde jsou. To plati pro nejriznéjsi oblasti Zivota véetné
seznamovania komunikace.

Mensi skupina lidi dojde k rozhodnuti a vykroci. Maji velka ocekavani, ale nedokazi

samizvladnout pripadna zklamania po par netspésich se vzdavaji.

w Takovi lidé potrebuji podporu. Pomocnika, ktery je cas od casu pozvedne PAMATUJ
a popostrci. Pokud se maji o koho oprit, potom dokdzi uspét. Hleddte-li nékoho
takového, jsem tu pro vds.

Nejméné pocetna skupina jsou lidé, ktefi se do néceho ,zakousnou” a jdou si tvrdé
za svym. Pracuji na sobé. Maji pred sebou inspiraci, kterd je Zzene vpred. Ovsem i tito
lidé potrebuji zkuseného mentora, se kterym mohou konzultovat svoje Uspéchy

i netspéchy.
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Kde a proc lidé délaji chyby pri aktivnim
seznamovani?

Nactou si knihy o komunikaci, ziskavani pratel, o tom jak udélat dobry dojem

a podobné. Vyslechnou radu rad a doporuceni. Coz je v jadru spravné. Problém je, Ze
s tim neumi pracovat dal a dobre to uplatnit v realném zivoté a konkrétnich
situacich.

Na teoretické Urovni jsou tito lidé velmi dobre pripraveni. Praxe ponékud pokulhava.
Kdyz se snazi dat s nékym do reci, nedafi se. Nemaji odvahu nebo nejsou pohotovi,
zac¢nou panikarit a vSechny poucky jsou tytam. Nechovaji se pfirozené. Opravdu
upfimné se snazi, ale z néjakého divodu komunikace vazne. Co nasleduje? Prichazi
zklamani, pocit vlastni neschopnosti, negativni dopad na sebevédomi, obavy z nového

pokusu, ocekavanidalsiho netspéchu.

Proc se to déje? Namotivovani a odhodlani lidé se snazi podle ziskanych poucek
za kazdou cenu zapojit druhého do rozhovoru. Pokladaji otazky, spravné projevuji

o druhézajem, ale...neumis tim pracovat. Nedavaji ze sebe dost, jsou nervézni.

Nervozita spojend s pocitem potreby komunikace (jak soukromé tak pracovni) na vas
zvysuje tlak. Reakci komunikac¢nich partnerd mize byt bud stazeni se do ulity,
v horsim pripadé za¢nou byt Gtocni. Nékdy na vas snazivy, nervézni a pouceny, ¢lovék

hovoritotizjako vysetrujici policista. Takze to probiha treba takto:

- g

Nervoznivysetrujici: ,Prominte, prosimvas, znate to tady?"

Vysetrovany:,Ano."

Nervoznivysetrujici: ,Nevite, kde je tady nejblizsi kvétinarstvi?"
Vysetrovany ukdze a popise cestu.

Nervoznivysetrujici:,Dékuji. Praha je pékné mésto, ze?"
Vysetrovany: ???,,Jo."

Nervoznivysetrujici: ,Jak dlouho tu zijete?”
Wysetrovany:,Né...,uz 11let."

Nervoznivysetrujici:,Ajste tady spokojeny?”
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Vysetrovany:,Jo,docelajo.”

Nervoznivysetrujici:,, A cose vam tu libi nejvic?”

Nervozita vysetrujiciho vzrista.

Jak z toho ven? Zménit ,vysetfovaného" za
.dotazovaného”

Pokud vdm nékdo dava jednoslovné odpovédi (viz rozhovor vyse), nepokladejte

do nekonecna dalSi otdzky. Navazte na vami polozeny dotaz. Zkuste
~Vysetiovanému” nabidnout néco ze sebe. To vam pomUze zrelaxovat. Kdyz budete

uvolnéniaotevieni,pomlze to vzdjemnému kontaktu.

: ¢

... dotazovany ukdze a popise cestu.

Aktivni tazatel (tedy vy):,,Dékuiji. Je vidét, Ze to tu mate prochozené. Jdete z
prace?”

Dotazovany:,Jo."

Aktivni tazatel:,Ja jdu s manzelkou na vecefi a chci ji jesté koupit kvétinu,
ale uz jsem tady dlouho nebyl a hodné se to tu zménilo. Mate péknou
kravatu, mGzu se zeptat, co délate.”

Dotazovany:,Pracujuv pojistovné XY jako manager.”
Aktivnitazatel:, To musibyt docelanaroc¢nd prace, stres, lidi a tak.”

Dotazovany:,Obcasjo.Acodélate vy?”

A J

Rozhovor plsobi pfirozenéjia,Dotazovany* zac¢ina byt aktivni.
Uz mate néjaké téma, kterého se muizete chytit. Vyuzijte toho!

Kdyz se nékdo nerozmluvi ani po trech ctyrech pokusech, pak dany clovék asi neni

z jakéhokolivdivodu na konverzaci pripraven. Nechte ho tedy byt.
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Odpovézte siuprimné na otazky:

Myslite si, Ze na seznamovadni mate co zlepsovat?
Nejste si jisti, jak se pustit do reci s novymi lidmi?
Bojujete s ostychavosti?

Vase sebevédomi potrebuje posilit?

Pritom touzite po zméne?

w Jste na spravném misté! S moji pomoci a samozrejmé diky vlastni snaze, ziskdte PAMATUJ
vice prdatel nebo obchodnich partnert. Budete si vice vdzit sami sebe a zacnete si
uzivat zivota.

Nedilnou soucasti Gspéchuje zvladani etikety vystupovaniv ramcispolecenskych akci.
Dostavame se k tématu:

Spolecensky-pracovni akce

Dalsi svizel, ktery nahani lidem béhem komunikace hrizu, je otazka, kterou siv duchu

pokladaji pred kazdym vecirkem, meetingem, pracovnim obédem, obchodni di

spolecenskou udalosti:,, O cem se s nimi budu bavit?”

Casto se lidem stava, ze kdyz vycerpaji prvni spoleéné téma, konverzace doklopyta
k mucivému konci. Zkratka lidé nevédi, jak v rozhovoru pokracovat a nastava trapné
mlceni.

Uspésnému obchodnikovi, manazerovi nebo lidrovi nestaci jen byt profesionalem
v oboru. Jejich nedilnou naplnije prace s lidmiajejich vedeni.Znam nékolik manazerd,
kteri vynikaji po odborné strance, ale pritom nezvladli dobre navazat komunikaci
s lidmi. Neuméli se bavit o nicem jiném nez jen o praci. Proto se jim nedarilo zesilit
svuj vliv u spolupracovnikd, kolegid nebo podfizenych. Pracovni témata se mohou
rychle vycerpat. Navicto nenizplsob, jak se lidem priblizite.

Lidé se radi bavi o sobé a o jinych vécech nez jen o praci. Rada lidi chodi na pracovné-
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spolecenské akce radéji pozdé a odchazeji drive. Mezitim doufaji, Ze se jich ujme

nékdo s lepsimi komunikac¢nimischopnostmia pomdze jim, prezit” vecirek.

Pochopitelné je prijemnéjsi a jednodussi, kdyz vas nékdo uvede, predstavi a zapoji
do rozhovoru. Pro vas bude jednoznacné nejlepsi, kdyz se stanete clovékem, ktery

tozvladne sam a navic dokdze pomoci ostatnim nesmélym lidem.

/"7 Pozorujte lidi

Prvni, ¢im zacnéte, abyste se otrkali ve spole¢nosti: Pozorujte lidi, ktefijsou Uspésni,

oblibeni, zabavni. Ve spolecnosti jsou jako ryba ve vodé, snadno navazuji styky
a pratelstviv neznamém davu. VSimejte sijejich suverenity a bezprostrednosti. Obé
tyto vlastnosti mohou byt darem, ktery dostali od narozeni, ale vétsinou jsou tyto
vlastnosti, respektive dovednosti, naucené a praxi mnohokrat ovérené. Sledujte,

co délaji. Inspirujte se jimi, ale nesnazte se je zakazdou cenu napodobit.

ﬁ Video ¢. 3

Podivejte se na video "Kapitola 3. - Jak to

e ad

délat spravné", které naleznete jako dalsi

po registraci ve stejnojmenném emailu.

i 3 TR -

Zaroven v emailu najdete muj dalsi

bonusovy eBook

Pozndmka: Uz vam prichdzeji emaily s videi? SUPER!
Kazdé video i stranku muzZete také okomentovat...

Komu jesté nechodi....

.. Klikne :-)
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4. Premyslejte o cizich
lidech pozitivhe

Cizichlidisenenitrebabatnebosejimvyhybat.

Polozte si otadzku: ,,Pro kolik lidi jste cizi osobou?”Vasi odpovéd zndm: ,Je jich drtiva
vétsina.” Polozte sidalsi: ,Majilidé divod mit z vas strach? Chcete, aby se vam vyhybali?”
Pokud vasi odpovéd odhaduji spravné a zni: ,,Ne!“, pak vam gratuluji! Skvélé! Dejte

lidem tu moznost vas poznat a mitvasradi.Zacnéte usebe.

Kdyz budete aktivné a chytfe navazovat kontakty s novymi lidmi, stanete se
dobrymi spolecniky. Okruh vasich zndmych, pratel, kolegl, obchodnich partnerd,
zakaznikd se rozroste. Tito lidé vas dale seznami s dalSimi zajimavymi lidmi a tak déle
a takdale.

Budete vazenym clovékem, kterého ostatni radi uvidi a rozsiri se vase sféra vlivu. Kdyz

jsem se kezméné dokazala primétja, pak vim, ze vy to zvladnete také.

w 7 ylastni zkusenosti mohu potvrdit, ze pozndvdni novych lidi a zlepseni ZE ZIVOTA
komunikacnich schopnostiobohaticely Zivot a zvysi Cetnost pozitivnich zdzitki a
dobrodruzstvi.

Mnoho lidi se stydi a castokrat se i stydi pfiznat, Ze se stydi! Mnoho lidi se boji zacit
komunikovat s cizimi lidmi, aby nepusobili vtiravé a fikaji si: ,Hlavné abych
neobtézoval(a)”.Kdyz uz se osmélia oslovinékoho, za chvili nevi, o ¢em by bylo vhodné
hovorit. Zndm lidi, ktefi maji fadu zndmych mezi sousedy, kolegy, spoluzaky
a podobné. Znaji lidi z prace, z obchodnich jednani, bavi se s nimi, vzdy prohodi par

slov, ale skute¢ny vztah chybi.
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Jak funquje lidska komunikace?

Je dllezité si uvédomit, kolik procent nasi komunikace tvori slova. Podle uznavanych

vyzkumU je nase komunikace z93 % neverbdlni. Pokud slova tvofi jen 7 %, jak se
projevuje téch zbylych 93 %?

& | jdé vds posuzuji a vytvdreji si na vds ndzor nejen na zdklade toho, co rikdte, ale PAMATU
Jjak to rikdte a jak pusobite na okoli. Napriklad na zdkladé ténu a tempa hlasu,
intonace, gest, vzhledu, ocniho kontaktu, schopnosti naslouchat a tak podobné.

Zalezi na tom, co z vas vyzaruje. Znate lidi, ktefi ve vas prirozené budi respekt, ze

kterych vyzaruje sila osobnosti? Citite se s nimidobre, anizby se délo néco zvlastniho?

Tito lidé maji vyrovnany sv(j vnitfni svét, svoje mysleni, svoje srdce, nepochybuiji
o sobé. Netvrdim, Ze vibec o sobé nepochybuji, ale jsou si védomi svych prednosti
i nedostatku. Znajise, pracujinasobé.

Kdyz se takto snazi plisobit clovék, ktery takovy ve skutecnosti neni, staci ho jen lépe
pozorovat, poslouchat a velmi zahy zjistite, Ze neni takovy, jak by si pral, aby ho vidéli
ostatni.

w (Co ztoho wyplyvd? Zapracujte na svych komunikacnich dovednostech, ale na nic PAMATUJ
sinehrajte. Postupné ziskdte jistotu a komunikace vdm bude fungovat.

Na navazovani kontaktl neni nic slozitého

Seznamovani a sdruzovani je prirozena lidska vlastnost. Stoji na ni zaklady lidské

civilizace, kultury a spoleénosti viibec. Clovék je pry tvor spolecensky. Jenze jak se
Castokrat dnes chovame? Jeden druhého potrebujeme, ale velmi casto nas obtézuje
jen néci pritomnost (hodné lidiv ¢ekarné, fronta u pokladen, plnd rada v divadle, kdyz

mame listky do prostred, méstska hromadna dopravaapod.)

Co je problémem v komunikaci nasi spole¢nosti? Lidé si jsou vétsinou navzajem
odcizeni. Kazdy si Zije ve své vlastni bubliné. Je zaméfeny jen na svij zajem. Neni

prirozené, ze by se lidé na ulici zdravili, chovalise k sobé oteviené, pratelsky a vstricné.
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Priklad z praxe:

Pravdépodobné jste se s tim také sami setkali. Po delsi dobé jsem jela v metru.

Ve vagénu bylo celkem plno. Pristoupila jedna starsi pani. Mlady muz sedici kousek
od ni se zved|, aby ji uvolnil misto k sezeni. Pani si mladika bud' nevsimla nebo v tom
horsim pripadé délala, Ze ho nevidi. Lidé stojici okolo situaci pochopili. Pfesto nikdo
pani neupozornil. Nikdo ani neuhnul kousek stranou, aby pani misto lépe vidéla
a mohlase posadit.

Mladik se postavil vedle té starsi pani a byly na ném vidét rozpaky. Pritom stacilo pani
oslovit avyzvatji, Zze se mize posadit. Vysledkem bylo, Ze v plném voze bylo o jednoho
stojiciho cestujiciho vice a pod nimi bylo neobsazené volné misto. Nikdo jiny se
neposadil. Vsichni, ktefi situaci pozorovali, védéli, ze misto je ur¢eno pro onu starsi

pani. Cekalajsem asi p@l minuty, jak se situace vyvine. Nedélo se nic.

Pochopila jsem, Ze pokud chci néco zménit, musim se ujmout iniciativy. Oslovila
jsem tedy tu ddmu a upozornila ji na volné misto, které ji mladik uvolnil. Pani se

probralaze své bubliny, podékovalaa posadilase.

Je to drobnost, ale co se tady vlastné stalo?

Mlady muz je ziejmé nauceny od rodicd, ze je slusné pustit starsi lidi sednout. Tuto
povinnost také splnil. Jenze svou akci nedotdhl do konce, tudiz se minula svym
acinkem. Byl prilis ostychavy, nez aby starsi ddmu oslovil. Asi byl také od svych rodicua
soubézné nauceny, ze se s cizimi lidmi nemluvi. Jenze tato a podobné jiné rady
ve svété dospélych dnes neplati. Tyto dvé vécise vném jaksi tloukly a navenek to bylo
jasnéviditelné.

Zijeme ve vzajemné oddélené spoleénosti? Bohuzel asi ano. Kdyz cestuji piiméstskym
autobusem do Prahy, pozoruji lidi, jak si sedaji na volna mista. Nejprve si sedne kazdy
sam na dvojsedacku. Teprve kdyz dojdou volné dvojsedacky, zacnou si lidé sedat
po paru. Takze kdyz do poloprazdného autobusu nastoupi dvojice, nemohou si

sednout tak, aby sedélispolu.
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Uvedu dalsi priklad.

Kdyz jdu po ndkupnim centru, vétsina lidi se miji, jako by tam ani druzi nebyli. Ostatni

nakupujici vnimaji jako konkurenci ve fronté u pokladny. Lidé si lezou navzijem
na nervy, kdyz se motaji s nakupnimi voziky mezi regaly. Kazdy vidi jen sv(ij zajem, své
starosti a svij cas. Vice soutézime nez spolupracujeme. Ja kdyz pred sebou tlacim
nakupnivozik, na lidi se usmivam.

A vite, jak na to vétsina z nich reaguje? Jsou zaskoceni. Oni to prosté necekaji,
protoze to neni standardni. Kdyz nékoho béhem ndkupu treba pochvalim, ze ma
pékny kabat, udélala jsem néco tak neobvyklého, Ze si mé dany clovék okamzité
zapamatuje a kdyz se béhem nakupu jesté jednou dvakrat potkdme, vyhlizi mé
pohledemausmivase.

Cozazivatevy, kdyzjdete nakupovat?

[ Udélejte si laskavost!

Pokazdé, kdyzse uvidite vzrcadle, tak se nasebe usméjte!

Co?Pripaddvam tosmésné? Myslim to naprosto vazné!

w Pohladte se pohledem! Usmév a mily pohled jsou totiZ tim nejrychlejsim PAMATUJ
a nejlevnéjsim zplsobem, jak mizete zkrdslit svoji tvdr.

Myslete na to a délejte to casto! DELEJ TO

G Video ¢ 4

Podivejte se navideo "Kapitola 4.- Jdéte do akce!", které

naleznete jako dalSivradé ve stejnojmenném emailu.

Pozndmka: Nezapomernte také okomentovat videa...
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5. Jak jste na tom se
seznamovanim a se vztahy?

Jakmile si osvojite komunikac¢ni dovednosti, stanete se dobrym spolecnikem
a prijemnym konverza¢nim partnerem. PomGze vam to rozsifit okruh vasich pratel,
kolegl, zakaznikd. Rozsirite sféru svého vlivu. Vysledky vdm budou prinaset radost

a otevrouse pred vaminové prilezitosti.

Nemyslete si, ze vSichni zabavni, spolecensti a divéryhodni lidé maji své schopnosti
od narozeni, vétsinou je to vysledek jejich vlastni snahy a prace.

Ano, jsou lidé, kterym jde seznamovani a budovani vztahd snadno. Jsou oblibeni.
Ovsem ze zkuSenosti vim, Ze byt oblibeny neznamena vzdy umét efektivné
pracovat se svymi kontakty a s pomérné velkym okruhem znamych. Lidé neumi

uzit toto obrovské bohatstvik vzajemnému prospéchu.

w Nejde vdm jen o zdbavu, ale o skutecné navdzdni vztahu? Touzite mit kolem sebe ZAMYSLI SE
lidi, kterym muzete zavolat o radu a pomoc? Chcete zlepsit diky kvalité vasich
vztah( své postaveniv prdci nebo obchodnivztahy v podnikdni?

Znamena to, Ze potrebujete vice nez jen popularitu, ale predevsim Uctu a respekt.
Potiebujete si vybudovat divéryhodnost. Nezalezi na tom, jakou profesi délate

nebovjaké jstesituaci.

Z vlastni zkusenosti znam pér lidi, ktefi byli ve spolecnosti velmi oblibeni. Vzdy byli
zvani na vecirky a akce. Kazdy se na né tésil, protoze byla zaruka, ze rozjedou skvélou
zabavu. Ovsem ve skutecnosti je nikdo nebral vazné. Ti lidé délali bavice. Byli velmi

spolecensti, ale mimo tyto udalosti neméli Gctu a o jejich ndzory nikdo nemél zajem.

Nejen béhem své praxe jsem se setkala s lidmi, ktefi se suverénné seznamovali
s novymi lidmi. Za svUj Zivot méli bezpocet zndmych a pratel. Kdyz nékomu zavolali:
.Ahoj, jsem ted' ve tvém mésté, nechces zajit na kafe/na veceri?“, jejich pozvani byla

automaticky prijimana.
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Byli zvani na mnoho spolecenskych setkani, kde se opét uvolnéné bavili, seznamovali
a navazovali vztahy. Ovsem kdyz méli vyuzit svych kontakt( pro svou profesis tim, ze
by prospéch mély obé dvé strany, citili se Spatné. Nebyli schopni zvednout telefon,
setkatse amluvit o svych zamérech.

Méli hromadu kamaradu, ale nevéfili tém vztahtim. Nevérili sobé. Nevérili lidem
obecné. Rada z téchto lidi neméla dostatecné sebevédomi. Nebyli srovnani s tim, co
sami délaji. Nebyli si jisti kvalitou svych vztah( a bali se odmitnuti. Takové vztahy

nejsou oboustranné prospésné.

Jak jste na tom vy se seznamovanima s
pratelstvim?

“ Udélejte si kratky test: Upfimné si odpovézte si na ndsledujici otazky: NAPIS S|
(Odpovidejte ,ano“nebo,ne”))

Test je na dalSi samostatné strance - to proto, abyste si jej mohli vytisknout i pozdéji.

Samisi pak mGzete porovnat své odpovédis odstupem - treba nékolika mésicu.
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ﬁ Test - seznamovani a pratelstvi oatum:

ANO/NE 1.Jste clenem alespon jednoho klubu, organizace ¢inéjaké skupiny?

ANO/NE 2. Pokud jste ¢lenem néjakého takového sdruzeni, podilite se na jeho
cinnosti, navstévujete porddané akce, kde mate moznost z obchodnich ¢ osobnich
dlvodul navazat kontakty s novymilidmi?

ANO/NE 3.Védomé se zapojujete do rozhovor( s cizimi lidmi, abyste poznali dalsi
lidiaonimohli poznatvas?

ANO/NE  4.Vyuzivate svych kontaktl, abyste pomohli nékomu z vasich zndmych
navazat novy vztah s potencionalnimi klienty, zadkazniky, spolupracovniky, nebo

poskytujete lideminformace pro Gcely navazanikontaktd?

ANO/NE 5. Ucastnite se kazdy mésic alespon dvou spolecenskych udalosti, akci
nebo setkani, kde mate prilezitost poznat nové lidi, od kterych byste se mohli
mnohému naucit, ktefi by vas dokazaliinspirovat, motivovat?

ANO/NE 6. Kdyz se vas nékdo zepta: ,Jak se mads?” nebo , Co je nového?”, jak
odpovite? Véty jako ,Nic moc.” nebo ,Stale stejné.” vzdy zbrzdi rozvoj zacinajici

konverzace neboji Gplné zastavi. Povite tazatelivzdy néco zajimavého?

ANO/NE 7. Necekate od ostatnich na pratelské gesto nebo az vas nékdo vyzve.
Chovate se mile a pristupné a sami vysilate vstricnd gesta a chdpete se prilezitosti
k seznameni?

ANO/NE 8. Kdyz jdete na néjakou spolecenskou udalost nebo setkani, vzdy

odchazite stim, Ze znate alespon tfi nové lidi a mate na né vizitky.

ANO/NE 9.Kdyz vas ceka néjaké spolecenska akce nebo jdete na misto, kde bude
treba se seznamovat, navazovat kontakty, nebudete tam nervézné postavat nebo
chodit. Vzdy vite, Ze si budete mit s lidmi o ¢em povidat, Ze nebudete mit problém

s nalezenim spolecného tématu, které otevre konverzaci.

ANO/NE 10. Nebojite se, ze by rozhovor ustrnul na mrtvém bodé. Béhem
rozhovoru s novym clovékem zvlddate vhodné pokladat otazky, naslouchat, mluvit

o sobéaprechazetodjednohotématuk druhému?
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Jak jste si vedli s odpovédmi?

Pokud mate vice jak na dvé otazky zapornou odpovéd, pojdme na tom spolecné

zapracovat!

ﬁ Video €. 5

Podivejte se na video "Kapitola 5. - Je to opravdu

pro kazdého?", které, jak jiz jisté vite, naleznete

ve stejnojmennémv emailu.

Pozndmka: Na strdnkdch s videi (odkazy vam chodi

emailem) sledujte také doplnkové informace. Obcas

probihaji zajimavé soutéze o vécné ceny...

Napiste misvé pribéhy, své postiehya komentare.

% Podélte se s vasimi Uspéchy a pokroky v seznamovani. Vas pribéh mize byt

obrovskouinspiracipronékohojinéhoavy tak mtzete pomociiostatnim!

w Kontakty na mé naleznete na mém blogu (kliknéte sem).
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Na zavér bychvam chtélafici, ze...

... tato kniha je jen prvnim

krokem na Uspésné ceste

za lepsimi vztahy a lepsim
zivotem!

| kdyZ jste mozna stale plni pochybnosti a nejistoty, vérim, zZe to zvladnete. Vim to,
protoze jsem tou cestou prosla pred vami, a kdyz jsem to dokazala ja, pak vy to
zvladnete také.

Béhem prace s lidmi jsem na vlastni oci vidéla, jak se tyden po tydnu méni, jak roste
jejich odvaha a sebevédomi. Z rozhovor( bylo evidentni, Zze se méni jejich zplisob
mysleni na pozitivni pristup, odbouravaji se obavy a lidé sami vnimaji svij rst. Byly
viditelné konkrétnivysledky jejich aktivniho seznamovania lidé se tim zacinali bavit.

Stale si fikate: ,Co mdm tedy délat?”, ,Jak mam zacit?“, , Potrebuji pomoc nékoho

zkuseného...”, ,Chci se dozvédét, jak jednat v konkrétnich situacich.” To je Gplné

v poradku.

Pravé proto vznikla Skola seznamovani. Obtize s komunikaci a navazovanim
kontaktl se mohou tykat kohokoliv. Je jen a jen na vds, co s tim udélate. Pokud je
pro vas toto téma zajimavé, podivejte se na stranky Sezndmit se je snadné nebo vice

najdetevnékteré zdalsich verzich tohoto eBooku.
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http://seznamitsejesnadne.cz/?a_box=87nzb4cf&a_cha=eBook-SsJS-3.1--201409041039&utm_campaign=201409&utm_source=eBook-SsJS-3.1-str_30&utm_medium=pdf-paticka

Seznamit se je snadné aneb udélejte si z lidi pratele / Olga Strnadova

Pokud vite o nékom, komu byste radi pomohli zménit zivot, doporucte mu web
"Seznamit se je snadné" (staci kliknout na odkaz v paticce tohoto eBooku) nebo mu
tento eBook preposlete. A rozhodnuti uz nechte na kazdém. Registraci zdarma
na webu obdrzi nejenom tento eBook, ale i navazujici dulezitd videa, kterad jsou

soucastitohoto ebooku.

Ktomu, aby seivasi pratelé dozvédéli, jak je seznamovani snadné, sdilejte a "lajkujte"

také naFacebooku (kliknéte sem).

Tésim se na vase emaily a

se o

komentare. Rozvijejte se,
budujte své vztahy a zZijte

conejstastnéjsizivot!

Olga Strnadova
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https://www.facebook.com/BlogOlgaStrnadova
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